
PRESSEMITTEILUNG

Seniorenstreik gegen kirchliche Trägheit: „Wir sind alt, aber
nicht von gestern!“

Berlin, August 2025 – Es rumort in den Reihen der Hochbetagten: Deutschlands
Senior:innen proben den Aufstand. Anlass ist nicht etwa ein Pflegenotstand –
sondern ein spiritueller.

Am 15. September 2025 startet ein bundesweiter „Seniorenstreik gegen
kirchliche Trägheit“, initiiert von der Mystikerin, Satirikerin und YouTube-
Künstlerin Susanne Albers. Ziel: eine radikale Erneuerung der kirchlichen
Seniorenarbeit – weg von Irland-Diaabenden und frommen Bastelstunden, hin zu
echten Gesprächen, lebendiger Musik und spiritueller Tiefe. Die Senior:innen
sagen:

„Wir lassen uns nicht länger mit Kaffee, Keksen und Kirchenchören
abspeisen.



Wir haben was zu sagen. Und wir sagen es laut.“

Die Bewegung entstand aus einem simplen Anlass: Susannes bevorstehende
goldene Konfirmation im Jahr 2029. Statt sich brav in die Kirchenbank zu
setzen, stellt sie eine Frage, die viele bewegt:

„Was soll ich da eigentlich feiern? Eine Kirche, die sich seit 50 Jahren
kaum verändert hat?“

Die Kritik ist klar:

Die kirchliche Seniorenarbeit ist inhaltlich ausgelaugt und geistlich
unterfordert.
Impulse zu Politik, Spiritualität, Sterben, Glaube und Gesellschaft?
Fehlanzeige.
Stattdessen: Dias aus den 90ern, „Vater unser“-Stickrahmen und Liederheft
Nr. 347.

Doch diese Generation hat genug:
Sie hat Krieg, Wirtschaftswunder, 1968, Friedensbewegung und
Wiedervereinigung erlebt – und sie will jetzt mehr als Erinnerungsrunden und
Erdbeerkuchen.

Was passiert am 15.9.?

In mehreren Städten sollen symbolische Protestaktionen stattfinden – mit Musik,
Transparenten, Lesungen und Redebeiträgen. Auf YouTube und mystikonline.de
erscheint dazu eine Aktionsreihe mit Titeln wie:

„Wo bleibt euer Mut?“
„Wir treten aus dem Seniorenkreis aus“
„Die Kirche hat uns verloren – weil sie uns nie gefragt hat“

Wer steckt dahinter?

https://mystikonline.de/


Susanne Albers (Jg. 1965) ist eine Pflegebedürftige mit goldener Konfirmation in
Sichtweite – aber noch voller Leben, Geist und Widerspruch. Sie hat über 3000
spirituelle Musikvideos veröffentlicht, kämpft für eine offene, mystische Kirche –
und nimmt dabei kein Blatt vor den Mund.

„Die Kirchen verlieren ihre Mitglieder nicht, weil der Glaube stirbt –
sondern weil die Strukturen seit Jahrzehnten geistlos verwalten.“

Kontakt:
Susanne Albers
Telefon: 01525 1311487
E-Mail: susanne@susili.de
Website: https://mystikonline.de
YouTube: https://www.youtube.com/@susili030
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